Estetik Operasyonlar Öncesinde Mutlaka Okuyunuz!
Girişim Öncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler:
1- Operasyon çoğunlukla genel anestezi veya sedasyon altında yapıldığından girişimin olacağı günden bir gün evvel 8 saat açlık ve susuzluk şarttır. 

2- Kullandığınız vitamin, aspirin, ağrı kesici dahil ilaçları görüşme sırasında mutlaka iletiniz. 

3-Operasyondan 15 gün öncesinden kan sulandırıcı (warfarin,klopidogrel,tiklodipin, heparin, clexane, vb) kullanılıyorsa doktor kontrolünde kesilmesi, aspirin kullanılıyorsanız yine en az 2-3 hafta öncesinden bırakılması şarttır, benzer şekilde A,E,C vitaminleri, Ginseng, Gingko biloba, Omega 3-6-9,  içerikli takviyeler, alkol, Parol® dışında kalan ağrı kesiciler (Selektif olmayan NSAİİ: İbuprofen (Brufen®, Artril®), diklofenak sodyum (Cataflam®, Diclomec®, Dikloron®, Dolorex®, Voltaren®), etodolak (Etol®, Lodine®), naproksen (Aprol®, Naprosyn®, Apranax®), tenoksikam (Tilcotil®, Tenox®, Tenoktil®, nimesulid (Mesulid®) operasyondan 1 hafta önce kesilmeli Parasetamol ve/veya opioid analjezikler ile değiştirilmeli, Selektif COX-2 inhibitörleri:Selokoksib (Cerebrex®, Rofekoksib (Vioxx®), Valdekoksib (Bextra®) Trombosit fonksiyonları üzerine olumsuz etkisi minimal, ancak girişimden1 hafta önce çok gerekli değilse kesilmesi gereklidir.
4-Adet dönemlerinde hormonal değişimler nedeniyle kanın akışkanlığında bir miktar değişim olabilmekle birlikte bu hormonal değişimler kadınlarda menstruasyon süresinde sürekli olduğundan bu dönemde operasyon yapılmasında herhangi bir sakınca bulunmamaktadır. 

5-Estetik operasyon öncesinde eğer oral kontraseptifler ( doğum kontrol hapları) kullanılıyorsa girişimin en az 3-4 hafta öncesinde kesilmelidir.

6-Girişim öncesi ateşli hastalık geçirilmesi durumunda operasyonununuz ileri bir tarihe ertelenecektir.

7-Operasyon öncesi daha önceden yapılmış tetkiklerinizi getirmeniz bize yardımcı olacaktır. Anemi (kansızlık)  veya başka bir kan hastalığınız (pıhtılaşma bozuklukları, hemofili, Akdeniz anemisi, vb) mevcut ise mutlaka bize bu durumunuzu iletiniz. 

8-Oral anti diabetikler (şeker hapları) hipoglisemi riski nedeniyle ameliyattan bir önceki akşam kesilmeli ve i.v tamponize insülin solüsyonuna geçilmelidir. Bu konuda Dahiliyecinizden yardım alınız.

9-Amitriptilin HCI (Laroxyl®, Triptilin®), klomipramin HCI (Anafranil®), imipramin HCI (Tofranil®),Lithiuril®), Sinemet®, levodopa + benserazid (Madopar® operasyondan 1 hafta önce, Aurorix®, Lobem® kullanıyorsanız operasyondan 2 hafta önce kesilmelidir. Klortalidon (Regrotan®), indapamid (Flubest®, Fludex®, İndapen®, Flupamid®, Fludin®), mefrusid (Baycaron®), furosemid (Desal®, Lasix®, Furomid®) amilorid HCI (Moduretic®), sprinolakton (Aldacton®, Aldactazide®, Triamteril®). Dehidratasyon ve hipovolemiye neden olabilirler ameliyattan bir önceki akşam kesilmeli ve sabah dozu verilmemelidir. 
10-Amikasin (Amikozil®, Amiklin®), gentamisin (Genta®, Garamisin®, Gentamisin®), tobramisin (Nedcin®, Tobel®), kanamisin, non-depolarizan kas gevşeticilerin etkisini artırabilir bu nedenle ameliyattan önce kesilmeli ve başka bir antibiyotiğe geçilmelidir. 
11- Girişimin 1 hafta öncesinden başlayarak kiraz, soğan, sarımsak, maydanoz, brokoli, karalahana gibi yiyecekleri kesinlikle yemeyiniz. Bitkisel kaynaklı tedavilerin tümü ameliyattan 10-14 gün önce kesilmelidir, alkollü içeceklerin kullanımı ameliyattan 4-5 gün önce ve tütün içeren ürünlerin kullanımı ise ameliyattan en az bir gün önce durdurulmalıdır. 
12- Girişim öncesi mümkünse sabahı mutlaka en az iki kez ılık duşta bol sabunla cildinizi yıkayınız. 
13-Operasyon sonrası bir gece kalmanız muhtemeldir, bu nedenle yanınıza kişisel ihtiyaçlarınızı gidermek amacıyla küçük bir çanta alınız. Yanınıza gecelik türü rahat çıkartılabilecek sıkmayan birkaç kıyafet alınız. Operasyon sonrası kirlenmeleri muhtemeldir. 
14- lazerlipoliz, liposuction veya karın germe, bacak ve kol germe gibi operasyonlar  sonrası girişim bölgelerine bası yapmak ve şekillenmeyi sağlamak amacıyla cerrahi korse uygulanacaktır. Alıştırma amaçlı birkaç gün önceden sıkı tayt, badi tarzı kıyafetler giymeye başlayın. 
15-Sık sık kabızlık yaşıyorsanız operasyon öncesi bol sıvı tüketimini ihmal etmeyin, çay, kola, kahve gibi içecekleri fazla tüketmeyin, işlem sonrası rahat etmek amacıyla 2-3 gün evvelden 10cc Duphalac ile barsak hareketlerini arttırmanızı öneririz. Kabızlıktan daha kötüsü operasyon öncesi ishal olmaktır. Bu konuda dikkatli olmalısınız. 
ANESTEZİ ÖNCESİ DEVAM EDİLMESİ GEREKEN İLAÇLAR 
Aşağıdaki ilaçlara operasyon günü de dahil olmak üzere devam edilmelidir. 
Aminoglikozid grubu antibiyotikler dışındaki tüm antibiyotikler ve antiviral ilaçlar Antireflü ve antiülser ilaçlar:A Famotidin (Duovel®, Neotab®, Gastrosidin®), ranitidin (Ranitab®, Ulcuran®, Zantac®, Pylorid®), Omeprazol (Losec®, Omeprol®, Omeprazid®), Lansoprazol (Helicol®, Lansoprol®, Lansor®, Ogastro®), misoprostol (Cytotec®) 
Antihipertansif ve antianjinal ilaçlar: ACE İnhibitörleri: Kaptopril (Kapril®), Enalapril maleat (Enapril®, Konveril®), fosinopril (Monopril®), lisinopril (Acerilin®, Sinopryl®), ramipril (Delix®) Anjiyotensin II reseptör blokerleri: Losartan potasyum (Cozaar®, Hyzaar®), telmisartan (Micardis®), valsartan (Diovar®) Nitratlar: Gliseril trinitrat (Deponit®, Nitroderm®), izosorbid dinitrat (Cardioket®, İsordil®), isosorbid mononitrat (Monoket®, Monodur®) Kalsiyum kanal blokerleri: Amlodipin besilat (Amlodis®, Norvasc®, Vazkor®, Amlocard®) diltiazem HCI (Altizem®, Diltizem®, Dilticard®), nifedipin (Adalat®, Kardilat®, Nidicard®), nimodipin (Nimotop®), nisoldipin (Syscor®), nitrendipin (Baypress®), verapamil HCI (İsoptin®, Tarka®) β-bloker ilaçlar: Progranalol HCI (Dideral®, asebutolol (Prent®), Atenolol (Tensinor®, Nortan®), labetolol HCI (Trandate®), metoprollo tartrat (Beloc®, Lopresor®) 
Antiaritmik ilaçlar: β-blokerler, kalsiyum kanal blokerleri ve diğer antiaritmikler Digoksin (Lanoxin®, Digoxin®-Sandoz) Antitiroid ilaçlar: Metimazol (Thyromazol®), propiltiyourasil (Propycil®) Kortikosteroidler:Prednizolon (Deltacortil®), betametazon (Celestone®), deksametazon (Dekort®, Onadron®, flukortolon (Ultralan®), metilprednizolon (Depo-medrol®, Prednol®), triamsinolon (Kenacort-A®, Sinakord-A®) Parenteral formlara geçilmelidir. 

Son 3 ay içinde 1 haftayı geçen süreyle kortikosteroid tedavisi alan hastalarımızın, anestezi ve cerrahinin yaratacağı ek stresi karşılamak amacıyla günlük dozu artırılmalıdır. 
Myastenia Gravis tedavisinde kullanılan ilaçlar (antikolinesterazlar): Pridostigmin (Mestinon®), neostigmin (Neostigmin®) 
Kronik obstrüktif akciğer hastalıklarının tedavisinde kullanılan ilaçlar: Teofilin (Bronkolin®, Talotren®, Teobag®, Theo-Dur®, Teokap SR®), aminofilin (Aminocardol®), salbutamol (Salbutol®, Ventolin®, Butovent®), ipratropium (Atrovent®), inhaler kortikosteroidler (Pulmicort®, Flixotide®) 
Antiepileptik ve antipsikotik ilaçlar: Karbamazepin (Tegretol®), lamotrijin (Lamictal®), fenobarbital (Luminal®), fenitoin (Epdantoin®), sodyum valproat (Depakin®), klonozepam (Rivatril®), klorpromazin HCI (Largactil®), haloperidol (Nörodol®), tioridazin (Melleril®), mezoridazin (Lidanil®) 
Girişim Sonrası Dikkat Edilmesi Gerekenler:
1- Girişimin hemen sonrasında kendinizi bitkin ve halsiz hissetmeniz normaldir. Operasyon sonrasında yataktan kalkarken aniden kalkmayıp 10 dk oturarak bekleyerek sonrasında ayağa kalkmanız vücudunuzun tansiyonu dengelemesine yardımcı olacaktır. 
2- İşlem sonrası hareketli olmanız önerilmektedir. Kesinlikle sürekli yatmayınız arada hareket etmeye özen gösteriniz. Ayağa kalkmadığınız süre içerisinde bacaklarınızı hareket ettirebilirsiniz. 
3- İşlem sonrası anestezik ilaçlar kanınızdan tam olarak atılana kadar açlık süresi en az 4 saat daha devam edecektir. Ancak damardan sıvılar verileceğinden bir açığınız olmaz bu nedenle hemşireler size söylemeden erken su dahi içmeyiniz.
4- Girişimin sonrasında genellikle 1 gece yatış gereklidir. Tedavinizin tamamlanması açısından taburculuğunuza izin verilmeden hastaneyi terk etmeyiniz.
5- Laserlipoliz ve liposuction operasyonları sonrası korsenizin altındaki pansuman kirlendikçe kat hemşireleri tarafından değiştirilecektir. Operasyondan 3-4 gün sonra alttaki tüm pansumanı ve bantları çıkartıp ılık suyla kısa bir duş alabilirsiniz. Tüm operasyon sahasını bol sabunla yıkayınız. Duş 5 dk dan uzun sürmemeli ve hemen korse giyilmelidir.
6- Korseyi giyip çıkartırken vücudunuzu pudralarsanız kolayca giyebilirsiniz. Yıkanmalar haricinde ilk haftadan sonra da 10 ar dk günde bir kaç kez korseyi isterseniz çıkartmanızda sakınca yoktur, ancak unutmayın her çıkartışınızda şişme artışı olacağından giyerken zorlanmanız olasıdır.

7- Kontrollerinizi asla kaçırmayınız. Size kontroller sırasında verilen bilgileri dikkatle dinleyerek gerekli uygulamaları (korse kullanımı süresi, masaj,vb) mutlaka uygulayınız. Kontroller aksi birşey söylenmediği sürece 1.hafta, 1-3-6. aylar ile 1. sene sonunda yapılacaktır.

8-Üzerinize giyeceğiniz kıyafetler rahat ve bol olmalı ve iyileşme süresince bu kurala mutlaka uyulmalıdır. Dar iç çamaşırları, sıkı ve sert kumaştan kot pantolonlar, beli dar kıyafetleri ASLA tercih etmeyiniz. Kalıcı olarak katlantı ve izler ile dalgalanma ve çöküklükler oluşturmaları çok olasıdır. Üst karın ve sırt bölgelerinde işlem yaptıranlar normalde kullandıkları kopçadan bir adet gevşek bağlayarak balensiz olan sütyenleri kullanmalıdırlar. Meme ameliyatları sonrasında size verilen cerrahi sütyen harici bir sütyen kullanmayınız. Gerekirse yedek alınız.

9-İşlem sonrası tam vücut şekillenmesi 6ay ila 1 sene arasında gerçekleşeceğinden bu konuda aceleci olmayınız.

10-İşlem sonrası eritilen yağlar tekrar oluşamaz, çünkü yağ hücrelerinin doğumsal sayıları sabittir ve artmaz. Ancak yağ hücreleri yağ depolamak için 10 katına kadar genişleyip büyüyebilirler. Bu nedenle kilo kontrolünüzü ASLA bırakmayınız, yoksa elde 

ettiğiniz güzel sonuçları kendi ellerinizle bozmuş olursunuz. Diyet ve spor konusunu ASLA operasyon sonrasında da ihmal etmeyiniz. 

11-Spor faaliyetlerine yürüyüş ile hemen işlem sonrası başlarken, 3. haftadan itibaren tempolu yürüyüş, 6-8 haftadan sonra ise ağır egzersizlere devam edebilirsiniz. Yüzme korsenizi çıkartır çıkartmaz başlanabilir.  

12-Aksi belirtilmedikçe 3 hafta 24 st daha sonra 8-9 hafta ise gece veya gündüz korse kullanımı önerilmektedir. Bu konuda disiplinli olmanız sonuçlarınızı daha erken ve istediğimiz gibi almanız açısından önemlidir. 

BU FORMU MUTLAKA SAKLAYINIZ !
